Shaolin YiJinJing

indrumar pentru prima vizita

Aceste informatii prezinta un punct de vedere cvasi-oficial cu privire la
vizitele la clinica Xinglin de la Muntele Galben din China in sensul ca ele
constituie recomandari si atentiondri dar nu sunt un cod de conduita
obligatoriu. In final fiecare este liber sa decida pentru sine ce si cum
doreste sa faca atat in timpul cat si dupa vizita.



Despre Shaolin
YiJinJding

Shaolin YiJinJing este una din cele 5
ramuri ale scolii Shaolin, scoala
intemeiata pe filosofia budista chan
(denumie chinezeasca), zen (denumire
japoneza) sau jnana (denumire indiana,
de unde s-a si inspirat). Scoala a fost
infiintata! de Bodhidharma, un personaj
Cu 0 aura apropiata de mit care a venit
din India in China pentru a raspandi
invataturile budiste acum mai bine de
1500 de ani.

YiJinJing inseamna literal “scriptura
transformdarii meridianelor” si reprezinta
in fapt o metoda de transformare a
corpului uman obisnuit intr-un corp
neobisnuit, cu anumite capacitati latente
trezite, cu ajutorul caruia practicantul
poate sa sustina un real progres
spiritual la nivel de suflet, minte si
spirit.

Calugarii Shaolin au dezvoltat metode
medicinale pentru a permite

transformarea corpurilor lor pe durata
intregii vieti, aceste metode fiind deseori
aplicate ca tratament oamenilor bolnavi
pe care destinul ii scotea in calea lor in
timpul pelerinajelor. Desi cunoastem
faptul ca s-au construit numeroase
temple budiste in decursul istoriei chineze
este bine sa aflam ca numarul calugarilor
ratacitori si misiunea lor de-a lungul
secolelor depaseste probabil ca
importanta pe oricare din templele
mentionate.

Desigur ca exista numeroase temple
budiste care nu apartin de Shaolin, insa
curentul Shaolin a devenit cel mai celebru
de-a lungul istoriei pentru realizarile
deosebite ale reprezentantilor sdi. In
China se mai pot intalni taoisti,
confucianisti si chiar crestini (mai recent),
filosofiile acestora creand prin
amalgamare cultura chineza asa cum a
evoluat ea de-a lungul timpului si asa
cum a devenit ea in ziua de astazi.

Despre medicina
traditionala chinezeasca
(TCM)

Cultura chineza are o vechime de peste
5000 de ani, fiind in fapt cea mai
longeviva cultura care exista astazi pe
planeta. Daca budismul a fost introdus in
China acum aproximativ 1500 de ani,
taoismul exista in diverse forme de peste
3000 de ani, derivand din shamanismul
care era practicat in emisfera Nordica
(atat in Asia céat si in Europa si in Africa)
in perioada anterioara (10000-3000
i.Cr.). Radacinile acestui shamanism se
duc mai departe spre Hermes
Trismegistos care este considerat
intemeietorul curentelor spirituale care
exista actualmente pe planeta noastra.
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Nu numai ca exista o singura radacina
pentru toate curentele spirituale, ci - mai
mult - este cunoscut faptul ca toti
oamenii au un acelasi stramos (adica un
singur om) comun, indiferent de rasa sau
de locatia lor actuala pe planeta.
Amprenta energetica a acestui stramos se
afla in fiecare dintre noi si practicantii o
pot manipula de la un anumit nivel in sus.

Chinezii au pastrat cunostintele lor in
scris din cele mai vechi timpuri. Primul
tratat de medicina a fost scris acum
aproximativ 4500 de ani, in timpul
fmpératului Galben, cel care este
considerat intemeietorul civilizatiei
chineze. Muntele Galben - fost Negru,
locatie de interes pentru noi - isi deriva
numele de la Imp&ratul Galben care a
cautat secretul nemuririi in aceasta zona.
Este de asteptat ca budistii au preluat
multe cunostinte de la predecesorii lor pe
care le-au combinat cu dharma budista
pentru a crea un sistem propriu de
medicin&. In fapt putem considera
medicina traditionala chinezeasca ca fiind
de provenienta taoista sau chiar
anterioara taoismului. Ea opereaza cu
concepte precum yin si yang, cele cinci
elemente (wu xing), echilibru si
dezechilibru. Aceste concepte par simple
insa sunt extrem de profunde si
intelegerea lor necesita un studiu lung si
dedicat.

Un aspect important de mentionat este
acela ca in TCM nu exista notiunea de
bolnav. Orice persoana este privita
holistic, avandu-se in vedere toate
aspectele fiintei sale, si cele fizice si cele
subtile, iar starea in care se gaseste ea la
un moment dat este o stare de echilibru
»,metastabil”. O persoana pe care noi o
denumim ca bolnava se afla intr-o stare
de echilibru inferioara calitativ fata de

starea unei persoane pe care o
consideram normal3. In fapt putem
denumi starile de echilibru inferioare
drept stari de dezechilibru, asta pentru a
face fata unui dialog in limbajul comun.
Dezavantajul acestei exprimari este acela
ca lasa impresia ca daca am ajuns
»,inapoi” la starea de echilibru - de
exemplu in urma unui tratament - am
terminat treaba si putem sa ne vedem
linistiti de viata noastra caci nu mai e
nimic de facut. in fapt existd multe stari
de echilibru mult mai bune decat cea a
unui om normal. Pentru aceste stari se si
antreneaza budistii si taoistii cu atata
sarg...

Scoala Shaolin YiJinJing

Ne referim la gruparea condusa de shifu
Jiang Feng ca ,scoala” Shaolin Yilinling
pentru ca prima preocupare a adeptilor
este sa invete si sa progreseze prin gi
gong. A doua preocupare a scolii se
supune principiului budist de ajutorare a
celorlalti si consta in efectuarea de
tratamente medicale persoanelor care le
solicita. Acestea fiind spuse mai trebuie
mentionat ca in scoala nu se face religie,
oricat de bizar ar suna acest lucru.
Filosofia budista este privita ca suport
pentru practica gi gong si pentru
vindecare. Faptul ca noi suntem crestini
nici nu anuleaza realitatea budista, nici
nu impiedica efectele practicii sau ale
tratamentelor. Ceea ce exista pur si
simplu exista indiferent daca noi alegem
sa credem sau nu.

Acesta este un moment bun de a
introduce persoanele cu care va veti
intalni si gradul lor de autoritate, pentru o
mai buna orientare in timpul vizitei.
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1.

Maestrul Xuankong, (pe care nu il
mai putem intalni pentru ca a
decedat din pacate in toamna
anului 2011), numit de noi
grandmaster si care a fost maestrul
lui Jiang Feng, a fost nascut in 1920
intr-o familie de medici din

orasul Wuhu din provincia Anhui,
China. La varsta de 9 ani a plecat
la Shanghai sa studieze medicina
traditionala chineza si artele
martiale cu renumitul medic
Wangziping. El a calatorit vreme
de un an si s-a retras la

Templul Shaolin din cauza
razboiului din provincia Dongbei.
Numele Xuankong i-a fost atribuit
odata cu convertirea la budism. A
studiat budismul si s-a specializat in
YiJinling (calea transformarii
meridianelor), in arte martiale
interne si in Budismul Zen, fondat

‘l YT TN ‘

de Bodhidharma. Puteti afla mai
multe amanunte la aceasta pagina
de web:
http://yijinjing.ro/about/maestrul-

xuankong/

. Shifu (maestrul) Jiang Feng. Titlul

de shifu (sau sifu in dialectul local)
este dat de discipoli maestrilor lor.
Shifu Jiang Feng a fost nascut in
cantonul Jixi, din provincia Anhui,
China, in anul 1965, a promovat
scoala de medicina traditionala
chinezeasca din provincia Anhui iar
acum el este vicepresedintele
Asociatiei Budiste din cantonul Jixi,
doctor de medicina traditionala si
director adjunct al institutului de
cercetare in medicina traditionala
din Jixi. Recent a devenit fondatorul
clinicii Xinglin (Padurea de Caisi)
din Taiping, de la poalele muntelui
Galben. Maestrul Jiang Feng este
specializat in diagnosticul si
tratamentul prin gi gong-ul Yijinjing
a diferitelor afectiuni ale organelor
interne (inima, ficat, vezica biliarg,
plamani, stomac, splina, rinichi, boli
ginecologice) fiind capabil sa
elimine foarte rapid diferite dureri
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localizate in diverse parti ale
corpului.

Grady Leach - student avansat de
nationalitate americana, traducator
din chineza in engleza.

. Richard Vencu, autorul acestui
material, se ocupa in mod benevol
de sustinerea noilor veniti,
traducere in limba romana,
explicarea tratamentului,
organizare cazari si transport, etc
(in foto sunt Richard, shifu Jiang
Feng si Grady)

5. Alti studenti si pacienti mai vechi

fac de obicei parte din grup si
scopul lor este fie de verificare a
tratamentului, fie de practica si de
perfectionare.

Programul vizitei

Incepand cu anul 2013 toate vizitele se
efectueaza la clinica scolii din orasul
Taiping, numita Apricot Forest Hospital
(xinglin). Padurea de caisi reprezinta o
referinta culturala catre un medic celebru
din China antica, medic care trata saracii
contra ,obligatiei” de 1i a planta un cais in
gradina sa, stilul sau fiind asociat astfel
cu bunatatea si talentul medical.

In timpul vizitei la maestru se vor
desfasura urmatoarele actiuni:

1. Se vor verifica pacientii vechi si
studentii prin consultarea pulsului
(o metoda de baza despre care
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puteti citi mai multe informatii aici

http://yijinjing.ro/2010/06/diagnost
ic/

2. Pentru cei care au venit pentru
verificarea tratamentului se va
efectua cate o extractie de sange si
se va studia calitatea sangelui
extras (video aici
http://www.facebook.com/yijinjingr
o/videos )

3. Se vor verifica pacientii noi prin
consultarea pulsului (si prin alte
metode mai putin vizibile)

4. Daca este cazul si numai cu acordul
pacientului se vor face extractii de
sange pentru aprofundarea
diagnosticului si evaluarea
posibilitatilor de tratament

5. Pacientii noi vor fi invitati pentru
discutii private in biroul maestrului
unde li se vor da detalii despre
natura problemei lor si li se vor
propune optiunile de tratament
disponibile in scoala. Detaliile
acestor discutii vor ramane private.

NoTA 1: medicina practicata la clinica
Xinglin se concentreaza pe bolile si
dizarmoniile interne. Organele si
viscerele interne sunt toate conectate
la meridiane energetice si prin
intermediul acestor meridiane se pot
diagnostica probleme, iar cu ajutorul
retetelor de plante se pot trata aceste
probleme. Este important de inteles ca
nu exista meridiane asociate
sistemelor asa numite externe, cum
sunt scheletul si pielea. Nu se pot
depista problemele respective si daca
aveti astfel de probleme este bine sa
le mentionati dumneavoastra in timpul
primei consultatii. Am intalnit, spre
exemplu, pacienti cu boli degenerative
la articulatii si care aveau toate

sistemele interne in buna stare de
functionare.

NoOTA 2: singurul lucru care costa in
timpul vizitei la maestru sunt
medicamentele ale caror preparare in
sine presupune o cheltuiala
semnificativa. Diagnosticul, gi-ul, chiar
si mesele oferite de shifu in calitate de
gazda, daca se organizeaza, nu costa
nimic. In plus nimeni nu este obligat
sa accepte tratamentul, fiecare
accepta si participa la program
conform propriei constiinte si dorim ca
decizia respectiva sa fie luata atat in
cunostinta de cauza cat si in mod
responsabil. Este de preferat sa
ramanem prieteni fara sa va tratati
decat sa ajungem la nemultumiri si
discutii inutile In contradictoriu mai
tarziu. De aceea aceasta etapa este
foarte importanta, va rog sa va
asigurati ca ati inteles situatia si ce se
obtine in urma tratamentului inainte
de a va decide!

Cei care efectueaza tratamente vor
mai parcurge protocolul de extractie
cel putin inca o data, pentru
confirmarea eficientei tratamentului.
Aceste iteratii pot sa dureze de la una
la trei zile, functie de gravitatea
situatiei pacientului. In cazul grupurilor
mari numarul de zile poate creste

pana la sase sau sapte, pentru a avea
timp de toti pacientii

6. Se vor face demonstratii de gi gong
cu scopul confirmarii capacitatii de
a efectua tratamente sau a
capacitatii de a instrui pe cei ce
sunt sanatosi si doresc sa practice
artele martiale YiJinJing. in plus tot
gi-ul transferat participantilor va
avea un efect benefic pentru
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sanatatea si pentru practica
acestora.

7. Vor fi primiti studentii noi, care
doresc sa practice si se vor
organiza primele lectii. Aici trebuie
sa stiti ca din cauza unor
grupari asa zis spirituale
precum Falun Gong guvernul
chinez nu priveste cu ochi buni
practica qi gong, mai ales in
grupuri mari. Va rugam cu
insistenta sa nu practicati decat
in camera de hotel si nicidecum
in aer liber, chiar daca sunteti
singur. Guvernul local face
presiuni mari asupra clinicii ori
de cate ori li se pare ceva
suspect in acest sens.

Maestrul Jiang Feng si echipa lui se
comporta ca adevarati budisti. Veti
constata ca valorile morale si umane
sunt universale si ca ceea ce definim
Nnoi ca oameni buni este congruent cu
ceea ce veti gasi acolo. Ba chiar veti
descoperi oameni mult mai buni decat
va puteti imagina, care nu vor trata cu
dumneavoastra niciodata “de sus”,
care sunt plini de respect si nu va
judeca pe ascuns. Nu exista nici o
conditionare determinata de vreun
intermediar, mereu relatia dintre
dumneavoastra si shifu va fi una
directa. Shifu tine foarte mult la un
intermediar foarte special: destinul.
Destinului trebuie sa ii multumiti
pentru sansa pe care ati primit-o.

Va rugam sa faceti plati pentru
tratamente numai lui shifu personal
sau cel mult la receptia clinicii pentru
retetele care se ridica de la farmacie!

Putina teorie de
medicina clasica
chinezeasca

Pentru a descrie starea de ,, dezechilibru”
Si cum se ajunge la ea chinezii se folosesc
de conceptul de gi (energie vie) si de cel
de meridiane (canale prin care circula
aceasta energie). Aceste concepte nu
sunt usor de explicat, totusi voi incerca
aici sa fac putina lumina cu privire la cum
putem noi, occidentalii, privi aceste
concepte.

Asa cum probabil va asteptati, noi
suntem obisnuiti sa privim realitatea
corpului uman din alta perspectiva decat
o fac chinezii prin TCM. La baza unificarii
celor doua perspective aparent
divergente sta urmatoarea axioma:

»Acolo unde curge gi-ul curge si
sangele, acolo unde stagneaza
gi-ul stagneaza si sangele”

Prin urmare meridianele blocate, proasta
circulatie sau chiar oprirea completa a
circulatiei gi-ului este tradusa in limbajul
nostru prin circulatia defectuoasa a
sangelui in aria indicata de medicul
chinez. Va sugerez sa cititi acest articol al
stadiilor de evolutie a ,, dezechilibrului”
sau de imbolnavire care incep toate cu
dereglarea circulatiei gi-ului - si prin
urmare a sangelui - prin anumite
tesuturi:
http://yijinjing.ro/2012/04/fazele-
dezechilibrului-energetic/

Cu toate acestea nu putem privi lucrurile
prea simplist. De exemplu meridianele nu
sunt niste linii pe suprafata corpului asa
cum le vedem pe harti, ci sunt niste
colectii de vase sanguine, canale limfatice
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si nervi asociate printr-o anumita afinitate
si care functioneaza ,in echipd”. intre
aceste vase exista puncte de transfer,
cum ar veni un fel de intersectii bine
organizate. Prin ele circula sange si qi,
care sunt in fapt doua aspecte ale
aceleiasi monede. Veti vedea ca gi-ul
poate fi proiectat in afara corpului, poate
fi chiar transferat de la vindecator la
pacient, ceea ce nu implica si un transfer
material de sange. In realitate in corpul
pacientului circulatia sdngelui se
imbunatateste in timp ce in corpul
vindecatorului ea se inrautateste... Cu
toate acestea, desi face un sacrificiu,
vindecatorul are resurse sa se refaca
foarte rapid bazandu-se pe progresul
obtinut prin practica, ba chiar se poate
spune ca inducerea necesitatii de refacere
este una din componentele cheie ale
practicii gi gong.

Admiratorii fizicii cuantice pot sa se
distreze comparand aceasta situatie cu
dualismul corpuscul-unda al luminii.
Comparatia nu este deloc exagerata...

Orice vindecare, in orice fel de medicing,
are loc exclusiv prin mecanismele de
vindecare proprii ale corpului omenesc.
Medicii, vindecatorii, terapeutii nu fac
decat sa stimuleze aceste mecanisme de
autoreglare, sa furnizeze sau sa
supravegheze energia necesara vindecarii
si sa astepte efectele miraculoase si
misterioase ale functionarii corecte a
corpului uman. in teoria medicald
chinezeasca restabilirea circulatiei corecte
a gi-ului prin meridiane - si cel mai bine
este atunci cand restabilirea capata un
caracter permanent - constituie baza de
plecare in orice tratament. in scoala
Shaolin YiJinling intotdeauna se incepe cu
tratamentul sangelui, imbolnavirea
acestuia fiind cauza principala a aparitiei

oricarei alte boli si a oricarei dereglari din
corp. Cu alte cuvinte tratamentul tinteste
cauza-radacina si nu indepartarea unui
simptom, asa cum se petrece cu
majoritatea tratamentelor alopate.

Cu toate acestea uneori sunt necesare
interventii ,clasice” (de cele mai multe ori
chirurgicale) pe care pacientii trebuie sa
le efectueze inainte de abordarea
tratamentului in China. Aceste cazuri vor
fi explicate in mod individual celor care
sunt in respectiva situatie.

Este important sa intelegem ca medicina
chinezeasca are efecte in perioade
indelungate de timp. Orice tratament are
nevoie de minim 3 luni pentru a decide
daca a fost eficient sau nu. De aceea
aceasta medicina nu este capabila sa
trateze situatiile de urgenta. Accidentatii,
toti cei ce necesita interventii chirurgicale
rapide trebuie sa se adreseze clinicilor
care efectueaza acest tip de tratamente,
in cazul nostru celor de acasa sau din
Europa occidentald, dupa caz. Cu toate
acestea restabilirea si mentinerea unei
stari depline si stabile de sanatate este
apanajul medicinii chinezesti.

De asemenea este permisa amestecarea
tratamentelor chinezesti cu cele alopate,
cu mentiunea ca trebuie sa informam
medicul chinez de fiecare data. Daca
doriti puteti informa si medicul occidental
insa veti fi luat, cel mai probabil, in
deradere daca nu si mai rau...

Dupa tratament

Pe parcursul celor patru zile cat timp
suntem vizitatorii scolii, pacientii care se
trateaza isi restabilesc irevocabil functiile
circulatiei energetice si sanguine prin corp
si parcurg un proces destul de viguros de
dezintoxicare. Majoritatea simt
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transformari chiar in timpul acestor zile,
insa adevaratele transformari au loc cam
intr-o luna de la efectuarea
tratamentului. Practic in fiecare zi
mecanismele proprii de vindecare readuc
functiile organelor in parametrii normali si
repun pacientul cu adevarat pe picioare.

Aici este bine sa facem o precizare,
anume ca exista doua cazuri in care
tratamentul sangelui produce rezultate
Linsuficiente”:

1. Daca corpul este intr-un stadiu
foarte avansat de boala (boala
terminala), este posibil ca el sa nu
mai aiba suficiente resurse de
regenerare dupa ce este adus in
conditia de a se autovindeca. In
acest caz nefericit singurele efecte
sunt cele prin care viata pacientului
este prelungita cu cateva luni,
neputand fi atins cu adevarat
dezideratul de vindecare completa

2. Este posibil ca pacientii sa aiba
asteptari initiale diferite fata de
ceea ce in mod real se ofera la
clinica YiJinJing. Au existat pacienti
care au spus ca tratamentul in
China nu i-a ajutat; in fapt
tratamentul nu i-a ajutat in directia
in care ei se asteptau dar I-au
efectuat oricum fara sa inteleaga
dinainte aceasta situatie.

Personal sper ca nici unul dintre
dumneavoastra sa nu se incadreze in
situatiile de mai sus, care sunt in orice
caz sub 10% din totalul celor care s-au
tratat pdna acum in grupurile noastre.

Regula generala este ca dupa tratament
pacientul sa revina la control intr-un
interval de 3 pan3 la 6 luni. In cazuri mai
grave se va comunica un protocol diferit,
insa aceste exceptii sunt destul de rare.

Logistica

Bani

Cel mai bine este sa veniti cu numerar in
USD si cu carduri internationale pentru a
beneficia de rata de schimb cea mai
buna. Daca aveti fonduri in Euro va
recomandam sa le schimbati acasa in
USD pentru ca veti beneficia de un curs
valutar mult mai bun decat in China.

Exista opinii ca, uneori, cursul la banca
este mai favorabil pentru Euro si nu
pentru dolarul american. Va rugam sa
verificati singuri aceste situatii,
recomandarea noastra se refera la
sumele cash care trebuie platite la clinica.

Telefoane mobile

Oricine are nevoie de ajutor imi poate
trimite SMS la numerele din subsol in
timp ce sunt in China. Eu ajung de obicei
cu 1-2 zile in avans pentru a pregati toate
detaliile. Serviciile de voce din reteaua
China Mobile, cel putin in conjunctie cu
telefoanele iPhone produse pentru
occident, sunt problematice in sensul ca
reteaua inchide mereu legatura dupa
prima secunda. Daca aveti iPhone nu
raspundeti si nu emiteti apeluri vocale in
aceasta retea pentru ca veti consuma
inutil o multime de bani. In schimb
mesajele SMS sunt OK intre toate
numerele de telefon romanesti. Pentru
voce comutati manual pe China Unicom,
insa in aceasta retea nu prea puteti
detecta apelurile pierdute sau vedea cine
va suna pentru ca numerele celor care
apeleaza sunt de obicei modificate cu
niste coduri fara inteles.

Internet

Hotelurile ofera internet prin cablu in
camere si WiFi in lobby. Pentru cei cu
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dispozitive mobile este indicat sa aiba
dispozitive WiFi proprii. Daca nu aveti va
puteti plimba prin hol pentru a va conecta
la o retea creata de noi. Eu instalez
mereu reteaua OPENRICH fara parola si
las un card cuplat pentru curent chiar
daca parasesc camera, reteaua fiind
permanent functionala.

La clinica exista WiFi si parola este afisata
vizibil in sala principala.

in aeroportul international de la
Hangzhou (daca il tranzitati) reteaua
CMCC este neparolata, in alte locuri
accesul la aceasta retea necesita
abonament prin China Mobile. In
aeroportul international din Beijing, la fel
ca si la aeroporturile din Shanghai,
accesul la reteaua WiFi se face gratuit dar
numai dupa obtinerea unui cod de
identificare de la automatele raspandite
prin aeroport. Motivul este acela ca exista
o lege in China care impune ca orice
circula pe internet sa poata fi identificat la
nivel de persoana. Mai nou acest lucru nu
mai pare atat de ,comunist” pentru ca
stim ca toata lumea o face la nivel
planetar...

Securitate

In ciuda opiniei comune China este o tar
sigura pentru straini. Cu exceptia marilor
metropole se poate iesi fara probleme la
orice ora pe strada. Chiar daca exista
»grupari” locale ele nu se amesteca in
treburile strainilor pentru ca legislatia
este dura pentru cetatenii chinezi in cazul
in care un strain pateste ceva din pricina
lor. Chinezii sunt oameni binevoitori cu
vizitatorii de rasa caucaziana, dar sa nu
va ganditi sa va mutati printre ei, mai
ales la tara. Abia pentru cei care doresc
sa se mute in China incep adevaratele

probleme... Fata de alti asiatici sau negri
chinezii sunt, in general, sovini.

Transport si cazare

Inainte si dup3 vizita in Taiping cartierul
general al grupului se organizeaza in
orasul Huangshan din provincia Anhui.
Metodele de a ajunge in Huangshan sunt
fie cu autobuzul, fie cu avionul. Zboruri
spre Huangshan se fac in principal
dinspre Beijing, Shanghai si Guangzhou.
Cei care sosesc cu avionul vor fi asteptati
la aeroport de ghidul nostru sau de soferi
trimisi special in acest scop.

Acolo agentia locala de turism cu care
suntem in parteneriat se ocupa de cazare
in zilele premergatoare sau ulterioare
vizitei la maestru. Pentru aceasta este
nevoie sa aflam exact informatiile despre
calatoria dumneavoastra ca sa intelegem
data sosirii si a plecarii dumneavoastra
din Huangshan.

Cei care calatoresc pe aceeasi ruta cu
mine vor beneficia automat de rezervari
in toate orasele prin care ajungem, chiar
si in afara intervalului in care se sta la
clinica.

Transportul este organizat intre
Huangshan si Taiping cu autocar, functie
de numarul de persoane din grup. Pentru
grupuri mai mari putem organiza (cu o zi
in avans) transport si spre alte zone (de
exemplu spre Shanghai).

Daca pierdeti avionul la plecare si nu
doriti sa renuntati la calatorie va rugam
sa ne anuntati cat mai repede care este
ruta alternativa prin care sositi pentru a
putea anula rezervarile de camere si a va
pune la dispozitie alte mijloace de
transport pentru a va reuni cu grupul.
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Daca plecati la plimbare sa luati mereu
cartea de vizita a hotelului de la receptie.
Cu ea orice taximetrist va intelege unde
sa va aduca fara sa trebuiasca sa vorbiti
cu el.

Clima si vestimentatia

Locatia se afla in zona tropicului
Capricorn si cam la 800 de kilometri vest
de oceanul Pacific intr-o zona muntoasa
celebra (Muntele Galben). Prin urmare
clima tinde sa fie mai calda decét in
Romania si cu mult mai umeda.
Cantitatea de tricouri si bluze din bagaj
trebuie sa tina cont de acest aspect, mai
ales vara. In august poate fi chiar foarte
fierbinte si umed!

Iarna temperaturile coboara rar sub
minus 5 grade Celsius in oras si poate pe
la minus 10 in zona muntoasa si la
inaltimi mai mari.

Ce trebuie cunoscut aici este faptul ca in
jumatatea sudica a Chinei nu se
instaleaza sisteme de incalzire in cladiri.
Hotelurile mai noi au atadt geamuri mai
ermetice cat si instalatie de aer
conditionat dar efectele de incalzire nu
sunt cele la care ne asteptam noi ca
turisti straini. De aceea un set de haine
de corp, atat pentru noapte céat si pentru
zi, nu reprezinta o idee rea in intervalul
noiembrie-martie.

In rarele ocazii in care vizitdm vreun
templu este necesar sa purtam pantaloni
lungi, din respect pentru gazde.

Turism

In zilele de relaxare din orasul Huangshan

vom fi asistati de un ghid local, care ne
poate organiza:

1. Mesele la restaurant

2. Excursii (Muntele Galben, Hongcun
- un sat medieval, gradina de
bonzai, parcul zoologic cu ursi
panda, cavernele misterioase)

3. Shopping (strada veche, fabrica de

matase, fabrica de perle, fabrica de

ceai)

Spectacole

Masaj

Servire ceai la ceainarie traditionala

Plimbari in parcuri si pe malul

raurilor

8. Asistarea la gimnastica traditionala
care se efectueaza in masa
dimineata de catre populatie

Non s

Toate aceste activitati sunt optionale,
insa ele sunt apanajul agentiei de turism
din Huangshan care ne organizeaza
mereu cazarile si transportul.

Apa potabila

Apa potabila se poate utiliza din comert si
o procuram prin ghizi cu 1 yuan sticla de
0,5! cumparand mai multe baxuri
deodata. Va recomandam sa nu
cumparati apa decat atunci cand sunteti
singuri si nu aveti alternativa, altfel veti
plati un pret nerezonabil.

Farmacii traditionale

Din anul 2013 exista o farmacie
traditionala in incinta clinicii unde se vor
prepara retetele pacientilor care primesc
astfel de tratamente. Preturile pentru
retetele normale se situeaza in plaja
1000-3000 USD pentru tratamente de 30
zile; speram la o reducere a impozitelor si
implicit a preturilor in viitor. NOTA.
Farmaciile traditionale chinezesti
vand multe lucruri contrafacute! Va
garantam ca la orice farmacie
mergeti ca occidental cu o reteta
chinezeasca veti primi componente
slabe (de ex. ginseng fiert apoi uscat
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din nou). Am verificat aceasta pe
propria piele! Nu va lasati inselati de
preturile mai mici practicate de altii!

Nota: in medicina chinezeasca orice
planta are un potential vindecator si un
altul toxic. Nu exista remedii universale
bazate pe o singura planta, nici macar
celebrul ginseng nu trebuie consumat
singur. Toate retetele sunt gandite sa
maximizeze vectorul de vindecare si sa
estompeze efectele toxice ale
ingredientelor. Ideea ca o anumita planta
va va face sa creasca parul, spre
exemplu, este doar o iluzie comerciala.

Negociere

In majoritatea locatiilor este posibil s3
negociati preturile, cu exceptia
restaurantelor si a magazinelor care
comercializeaza produse de marca. La
orice magazin de suveniruri, de ceai si
asa mai departe fata dumneavoastra
occidentala va face ca pretul anuntat sa
fie de 3-5 ori mai mare. fncercati sa
negociati oriunde doriti sa cumparati
ceva.

Plati si bacsis

Platile se vor face in numerar, in moneda
locala (preferabil) sau in USD, respectiv
Euro, catre ghidul nostru care este
reprezentantul agentiei de turism locale
prin care facem toate rezervarile de
cazare si transport (agentia plateste
hotelul si companiile de transport).
Preturile agentiei sunt mai bune decat
cele pe care le-am obtine direct de la
hotel, lucru usor de verificat.

Pentru a obtine numerar in moneda locala
(RMB) cel mai indicat este sa aveti
carduri bancare internationale si pe care
sa le folositi la bancomate - prin aceasta

modalitate se pierd cele mai putine
comisioane si mai ales cel mai putin timp!
Nu este necesar sa faceti aceasta imediat
ce aterizati in China pentru ca nu se
solicita plati pe loc pentru hotel sau
transport. in timpul cdldtoriei va fi cineva
din grup care va colecta pentru agentie
sumele datorate de fiecare turist in parte.

In China nu este elegant s& dai sau s3
primesti bacsis. Multi soferi de taxi,
chelneri, alte persoane din servicii chiar
se mandresc sa fie corecti cu
dumneavoastra. De aceea nu va
recomandam sa fiti insistenti in a da
bacsis atunci cand primiti restul corect.
Cu toate acestea in anumite locuri, cu
trafic mare de occidentali, bacsisul este
acceptat si va sugeram sa oferiti mai
degraba sume simbolice decéat procentele
uzuale de acasa.

Noi colectam suplimentar suma de 80-
100 RMB de la persoana - echivalentul
a maxim 12 euro - pentru a recompensa
ghidul care se ocupa de noi de fiecare
data, pentru toate serviciile si pe intreaga
perioada.

Aspecte legale

Va rugam sa tineti seama de urmatoarele
aspecte legale:

In Roménia nu putem efectua tratamente
de acest gen cu exceptia incarcarii cu gi
daca am fi vizitati de chinezii de la
Shaolin YiJinJing. In acest moment nici
unul dintre studentii romani nu este
abilitat sa efectueze astfel de proceduri,
iar shifu nu poate sa calatoreasca in tara
noastra pentru ca guvernul chinez nu
permite celor ca el sa calatoreasca in tari
mai dezvoltate in ar putea sa ramana
definitiv.
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In China tratamentele sunt legale ins3
statutul dumneavoastra acolo este acela
de turist. Statul chinez va poate cataloga
ca indezirabil daca faceti comentarii
politice sau care afecteaza imaginea
Chinei. Va rugam sa nu puneti intrebari
despre revolte, Tibet, etc. folosindu-va de
informatiile pe care le-ati aflat din mass
media romaneasca si internationala. Este
un lucru atat periculos cat si lipsit de bun
simt si chiar incorect. Este bine sa
intelegeti ca informatiile media de la noi
despre China sunt puternic deformate de
diferite interese strategice internationale,
lucru perfect valabil si pentru informatiile
din China despre occident. Noi nu ne
ocupam acolo cu politicile internationale!

Platile pentru tratamente, daca este
cazul, se vor face numai in numerar
(USD) cu ocazia diverselor vizite, in
urmatoarele moduri:

Resurse

1. Pacientii platesc direct lui shifu in
biroul ssu (RECOMANDAT!)

2. Daca pacientii doresc sa trimita
bani in China atunci cand nu se
deplaseaza personal este
obligatoriu sa ne anunte in scris
pentru a obtine aprobarea lui shifu
in legatura cu persoana si suma
care se remite prin intermediul
meu. Comunicarea se face prin
email si platitorul va fi trecut in cc.

Limita de suma in numerar care se poate
transporta nedeclarata in afara EU este
de 10000 Euro sau echivalent. Va
atentionam ca orice fel de moneda
detineti la dumneavoastra se cumuleaza
pentru a constitui suma limita, la
paritatea folosita de vama, inclusiv lei,
USD sau moneda chinezeasca si
autoritatile vamale au dreptul sa confiste
surplusul gasit la iesirea din tara.

In decursul anilor de cand studiez la aceastd scoald am colectat, compilat si publicat
materiale pe situl http://yijinjing.ro. Clinica Xinglin (Padurea de Caisi) are un site
oficial la aceasta adresa: http://apricotforesthospital.com/

Va recomand cu caldura sa meditati la Regulile de sanatate:
http://yijinjing.ro/category/requli-de-sanatate/, sa parcurgeti complet informatiile

despre YiJinling si daca va face placere sa lecturati seriile de articole
http://yijinjing.ro/serii/ sau studiile despre corpul uman http://yijinjing.ro/corpul-

uman

Puteti sa va inregistrati pe site si sa accesati si articolele private sau sa intrebati si sa
comentati pe forum la http://yijinjing.ro/forums/forum/pacienti/

SHAOLIN YiJinJing ROMANIA

Vizitati-ne la http://yijinjing.ro



http://yijinjing.ro/
http://apricotforesthospital.com/
http://yijinjing.ro/category/reguli-de-sanatate/
http://yijinjing.ro/serii/
http://yijinjing.ro/corpul-uman/
http://yijinjing.ro/corpul-uman/
http://yijinjing.ro/forums/forum/pacienti/
http://yijinjing.ro/

ANEXA 1

Programul aproximativ al vizitei

Ziua 0 —Intalnirea participantilor in localitatea Huangshan.
Ziua 0 —17:30 Cina in grup pentru participantii sositi pana la acea ora in restaurantul din Old Street.

Ziua 1 —07:00-08:30 — mic dejun la hotel

Ziua 1 —9:00 — plecare cu autocarul spre localitatea Taiping

Ziua 1 —10:30-11:00 cazare la hotel in Taiping

Ziua 1 —11:30 dejun la restaurantul hotelului

Ziua 1 —14:00-17:30 prima intalnire la clinica XingLin. Sesiunea de dupd-amiaza. Discurs de bun venit
si diagnostic prin palparea pulsului. Fotografii individuale pentru urmarirea diagnosticului si a
tratamentului

Ziua1l-17:30cina

Ziua 1 — 20:00-pana la ultimul pacient — a doua intalnire. Diagnostic cu injectare de gi. Diagnostic cu
ventuza. Prima faza de evaluare a tratamentului necesar corectarii sanatatii

Ziua 2 este foarte lenta. Ne cerem scuze daca va plictisiti asteptand, va sugeram sa aveti o carte
sau sa desfasurati o activitate de socializare pentru a depasi mai usor timpii de asteptare. Se poate
organiza si o lista astfel incat o parte din pacienti sa poate avea mai mult timp liber functie de
pozitia aleasa pe lista.

Ziua 2 — 8:00 mic dejun la hotel

Ziua 2 —9:00-11:30 — sesiune de dimineata. Prima faza a tratamentului.

Ziua 2 —11:30 dejun la restaurantul hotelului

Ziua 2 —14:00-17:30 Sesiunea de dupa-amiaza. Evaluarea rezultatelor primei faze a tratamentului.
Suplimentarea tratamentului daca este cazul.

Ziua 2 -17:30cina

Ziua 2 — 20:00-pana la ultimul pacient — Sesiune de seara pentru finalizarea primei faze a
tratamentului. Discutii individuale pentru stabilirea retetelor de plante chinezesti care trebuie
consumate dupa intoarcerea in tara

Ziua 3 — 8:00 mic dejun la hotel

Ziua 3 —9:00-11:30 — sesiune de dimineata. A doua faza a tratamentului pentru cei care au nevoie.
Ziua 3 —11:30 dejun la restaurantul hotelului

Ziua 3 —14:00-17:30 Sesiunea de dupa-amiaza. Evaluarea rezultatelor celei de-a doua faze a
tratamentului. Stabilirea succesului tratamentului.

Ziua 3-17:30cina

Ziua 3 — 20:00-pana la ultimul pacient — Sesiune de seara pentru finalizarea ultimelor detalii. Plata
retetelor de ierburi chinezesti pentru luat acasa. Cumparaturi bagaje pentru transport ceaiuri.

Ziua 4 — 8:00 mic dejun la hotel

Ziua 4 —9:00-11:30 — sesiune de dimineata. Prima faza a tratamentului.

Ziua 4 — 11:30 plecare autobuz spre Huangshan

Ziua 4 — dupa-amiaza — timp liber pana la plecarea avioanelor sau pentru cateva zile de vacanta.
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Anexa 2

Prevederea este mama intelepciunii

Situatii care pot sa apara si rugamintea organizatorilor cu privire la aceste lucruri

1.

3.

Pot s3 apara vizite inopinate ale autoritatilor. Tn aceste circumstante este posibil s3

trebuiasca sa suspendam procedurile pe moment si sa le reluam putin mai tarziu. Va rugam

sa aveti intelegere cu privire al acest aspect care ne permite sa mentinem operatiunile pe

termen lung

Cei interesati de practica sunt rugati sa nu practice in aer liber. Guvernul local nu este

incantat de idee si nu dorim sa cream greutati clinicii.

n grupuri participa multe persoane cu diverse grade de suferinta si de varste diverse. Medicii

clinicii incearca sa usureze situatia suferinzilor si sa ofere prioritate tratamentelor pe criterii

umaniste, de aceea va rugam sa ne credeti ca nu dorim sa abuzam de rabdarea nimanui si ca

toti participantii vor primi tot ceea ce le trebuie pentru a-si ameliora starea de sanatate. Va

recomandam sa va Tnarmati cu rabdare si sa asteptati sa fiti chemati. Fotografiile luate in

prima zi sunt folosite pentru a solicita urmatorul pacient atunci cand au loc discutii

individuale si acesta este un proces la care eu nu am o foarte mare influenta.

Va rugam sa tineti cont de faptul ca in cultura chineza exista norme diferite de

comportament fata de ceea ce ne asteptam noi ca europeni. Va oferim cateva exemple si

explicatii pentru a ilustra acest aspect si va recomandam sa nu va suparati pe nimic pana nu

va asigurati ca ati inteles perfect despre ce este vorba, lucru pentru care va stam oricand la

dispozitie:

a.

n timpul discutiilor individuale shifu pare neatent si scrie ceva pe foi de hartie. in
cultura chineza regulile de politete impun sa oferi spatiu personal interlocutorului
pentru a nu se simti presat daca are nevoie sa evalueze lucrurile si sa ia decizii.
Acesta este un mod de a oferi acest gen de spatiu personal pe care adeseori noi il
interpretam ca nepolitete sau avem impresia ca suntem ignorati

Shifu repeta anumite lucruri de doua sau de trei ori. Asta nu inseamna ca ne
considerd slabi de minte sau cu intelegerea limitat4. Tn cultura chinezd pentru a
progresa intr-o anumita directie trebuie sa faci ,cercuri” si nu pasi asa cum suntem
noi obisnuiti. La primul cerc abia isi fac prima idee despre ce este vorba. La
urmatoarele aprofundeaza si puncteaza lucrurile importante.

Uneori traducdtorul sau eu putem vorbi mai mult decat o traducere aparenta a ceea
ce spune shifu. Aceasta se petrece ori de cate ori avem de oferit o explicatie
standard, mai lunga, pentru care shifu spune in chineza doar ,explicd cutare”. Toate
informatiile oferite sunt ,oficiale”, noi nu ne permitem sa interferam cu opinii
proprii!

Nu luam niciodatd masa cu shifu. Datorita diferentelor culturale chinezii considera ca
nu ne putem deschide suficient pentru a lua masa sanatos in prezenta lor si ca
reciproca este, de asemenea valabild. Tn acest sens a lua masa separat este o dovads
de respect reciproc.

Va rugam ca oricand vi se pare ceva in nereguld sa discutati deschis situatia cu noi pentru ca in 99%

din cazuri ea se rezolva printr-o simpla explicatie.
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